NUEVAS REGLAS WABBA 2007.

e CATEGORIA MEN BODY

Articulo 1.- Generalidades

Los atletas que compiten en esta categoria no tienen ninguna limitacién por peso. Las categorias
estan definidas por la altura de los atletas, con excepcién de las categorias Junior (juvenil),
Supermasters (veteranos mas de 50 afios) y Masters (veteranos mas de 40 afios) que son
definidas por edad.

WABBA lleva en su base de datos un registro de la altura exacta de todos los atletas que han
competido en nuestra federacion, de tal manera que la categoria en la que participé en la primera
competencia es en la que competira en todas las competencias WABBA.

Articulo 2.- Categorias

Las categorias se establecen de acuerdo con los siguientes puntos:

-Junior (Juvenil): Atletas de menos de 22 afios de edad el dia del prejuzgado de la competencia.
-Supermasters (Veteranos mas de 50 afos): Atletas de mas de 50 afios de edad el dia del
prejuzgado de la competencia.

-Masters (Veteranos mas de 40 afios): Atletas de mas de 40 afios de edad el dia del prejuzgado de
la competencia.

Nota: Para estas 3 categorias, todos los competidores deberan presentar una identificacion oficial
durante el registro. De no presentarla, el atleta no podra competir en la categorias por edades.

-Small Class (Clase chica): -atletas cuya altura sea menor o igual a 168 cm
-Medium class (Clase media): Atletas cuya altura sea entre 168.1y 178 cm.
-Tall class (Clase alta): Atletas cuya altura sea mayor a 178 cm.

No se aceptaran excepciones a estas categorias.

Articulo 3.- Etapas del prejuzgado y final.
1.- Prejuzgado:

a) Presentacion de los 4 perfiles en traje de competencia y poses obligatorias
b) Comparaciones

2.- Final:

a) presentacion de frente de todos los competidores en traje de competencia.
b) Seleccidn de los 6 finalistas

c) Pose-down (poses libres) para los competidores no seleccionados

d) Premiacion del 6°, 5°y 4° |ugar.

e) Rutina individual musicalizada para los 3 finalistas

f) Premiacién de 3°,2°y 1° |ugar.

Articulo 4.- Lineamientos de vestimenta

-El traje de competencia debe ser opaco y de un solo color (no se permiten telas plasticas o
similares)

-Los trajes no deben ser de tipo tanga o hilo dental (no se permite los trajes tipo “string”)

-las joyas y otros accesorios (piercings, etc) estan prohibidos, con excepcién de la argolla de
matrimonio.

Articulo 5.- Descripcion de la presentacion de los 4 perfiles



1.-Frente: De pie, en una posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que el
cuerpo, pies juntos, talones tocando el piso, los brazos cercanos al cuerpo.

2.- Perfil derecho e izquierdo: De pie, en una posicién relajada, con la cabeza y los ojos en la
misma direccion que el cuerpo, pies juntos y talones tocando el piso. La posicién de los brazos
hara que el torso se gire ligeramente a la derecha (o a la izquierda), pero esta posicién no debera
ser exagerada.

3.- Espalda: De pie, en una posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que el
cuerpo, pies juntos y talones tocando el piso, los brazos colocados cerca del cuerpo.

Articulo 6.- Criterios de juzgado
Los lugares son determinados en base a una combinacion de los siguientes criterios: volumen,
definicion, y la linea general del atleta.

Articulo 7.- Poses reglamentarias:

Las poses reglamentarias son presentadas a continuacion en el orden en que seran solicitadas a
los competidores en el escenario

-Doble biceps de frente

-Expansién de dorsales de frente

-Pectoral de lado (el lado que el competidor elija)
-Doble biceps de espalda

-Expansion de dorsales de espalda

-Triceps de lado (el lado que el competidor elija)
-Abdominales y muslo

-El mas musculado

Articulo 8.- Mantenimiento de un fisico equivalente durante el prejuzgado y la final.
Si el atleta se presenta a la final en una condicién y apariencia inferior a la que presenté en el
prejuzgado, su lugar serd reconsiderado y a decision del jurado se calificara de nuevo.

e CATEGORIA MEN FITNESS

Articulo 1.- Generalidades

En esta categoria el énfasis se hara en un fisico atlético, evaluado mediante la presentacion de los
4 perfiles del cuerpo, y en la habilidad atlética, la cual sera evaluada durante la rutina atlética de
fitness.

Se aplicaran los siguientes criterios para la calificacion de los competidores:

-La linea y proporciones seran de primera importancia para determinar el lugar y calificacion del
competidor.

-Se pondra énfasis en el tono muscular.

-La apariencia de la piel, el bronceado y la pintura, asi como el peinado también seran parte de la
calificacion.

-El atleta debe reflejar un aspecto saludable y no mostrar un fisico cansado o una cara demacrada,
aspectos que son reflejo de una dieta excesivamente estricta.

Articulo 2.- Clasificacion de la categoria

En esta categoria la clasificacion se hace en base a la altura y el peso, en base al siguiente criterio:
Peso maximo (en kg) = Numero de cm por arriba del metro.

Ejemplo: El peso de un atleta que mide 180 cm no puede ser mayor a 80 kg.

No habra ninguna tolerancia con respecto al peso maximo que puede tener el atleta.



Los competidores que no cumplan con el criterio de peso, tendran la opcion de competir en la
categoria de Men Body, o0 bien renunciar a participar en la competencia.

Articulo 3.- Desarrollo del prejuzgado y finales:

1.-Prejuzgado:
a) Rutina individual.
b) Presentacién de los 4 perfiles en traje de competencia.
¢) Comparaciones.

2.- Final:
a) Presentacion en traje de competencia, para todos los competidores.
b) Seleccién de los seis finalistas
c) Proclamacion del 6°, 5°y 4° lugar
d) Rutina individual para los tres finalistas.
e) Anuncio del 3°, 2°y 1° lugar.

Articulo 4: Vestuario para la rutina individual

Los competidores de la categoria men fitness pueden realizar su rutina con el vestuario que elijan.
Puede ser un traje de competencia estandar, shorts, camisetas y tenis, o bien un vestuario
especialmente diseflado. El cuerpo no puede estar enteramente cubierto durante la rutina
completa.

Articulo 5.- Presentacién para la rutina individual:

Los tres finalistas seran llamados al escenario para su rutina individual musicalizada, la cual sera a
eleccion de cada competidor.

1.- La duracion de la rutina no debe exceder un minuto y 30 segundos.

2.- Las poses de fisicoconstructivismo estan estrictamente prohibidas en esta categoria.

Articulo 6.- Evaluacién de la rutina individual:

1.- El jurado hara énfasis en la pare atlética y artistica de la coreografia.
2.- También se evaluaran los ejercicios de fuerza y flexibilidad.

La rutina atlética contara el 40% de la calificacién final.
Articulo 7.- Vestimenta para la presentacion de los 4 perfiles en traje de competencia.

1.- El traje de bafio de competencia debe ser de color negro, sin excepcién. No se permiten telas
plasticas o similares.

2.- El traje de competencia debe tener una longitud de por lo menos 15 cm en las partes laterales.

Para evitar cualquier disputa durante la competencia, los competidores deberan presentar el traje
de competencia al momento de la inscripcion.

3.- en esta ronda, el competidor debe estar sin calzado: zapatos, tenis o0 sandalias no seran
permitidos en el escenario.

4.- Se prohibe el uso de joyas, piercings, aretes u otros accesorios. Solamente se podra portar la
argolla de matrimonio.

Articulo 8.- Descripcion de la presentacion de los 4 perfiles:
1.- Frente:

De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que el cuerpo, los pies
juntos, los talones tocando el piso, los brazos cerca del cuerpo.



2.- Perfiles (derecho e izquierdo)

De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que el cuerpo, los pies
juntos y los talones tocando el piso. La posicion de los brazos hara que la parte superior del cuerpo
gire ligeramente a la derecha ( o izquierda). Esta posicion no debe ser exagerada.

3.- Espalda:

De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que el cuerpo, pies
juntos y talones tocando el piso, los brazos colocados cerca del cuerpo.

Nota: No se permite hacer tension muscular durante los perfiles. Los competidores que no tengan
una posicién correcta recibirdn una advertencia, si reinciden se penalizara la calificacion.

Articulo 9.- Evaluacién del fisico:

1.- El jurado evaluara haciendo énfasis en la linea general del atleta, las proporciones, la simetria y
el tono muscular del atleta.

2.- También se evaluaréa el aspecto general del competidor, tomando en cuanta aspectos como el
aspecto general, el aspecto masculino, el peinado, la calidad y estado de la piel, etc.

El competidor debe mostrar en todo momento un fisico atlético y saludable.

El fisico tiene un valor del 60% de la calificacién final del competidor.

Articulo 10.- Mantenimiento de un fisico equivalente durante el prejuzgado y la final.

Si el atleta se presenta a la final en una condicién y apariencia inferior a la que present6 en el
prejuzgado , su lugar sera reconsiderado y a decision del jurado se calificara de nuevo.

e CATEGORIA MISS FITNESS

Articulo 1.- Generalidades:
En esta categoria, se hara énfasis en un fisico deportivo avanzado.

Las atletas que compitan en esta categoria deben tener un fisico con trabajo muscular, pero
manteniendo la linea y la apariencia femenina.

Los siguientes criterios se aplicaran en la evaluacion de esta categoria:
-La linea y proporciones deben ser de primera importancia en el establecimiento de los lugares.

-El volumen muscular no tiene que ser lo mas importante.

-Las forma, aunque atlética, debe permanecer suave y femenina.

-Se debe hacer énfasis en el tono muscular.

-La definicion muscular no debe ser demasiado marcada. Los muasculos no deben estar estriados
0 “rayados”. Las piernas deben estar ligeramente “cortadas”. Los musculos abdominales son
aparentes pero no demasiado profundos.

-La vascularidad no debe ser muy notoria, solamente debe ser el resultado de la apariencia
fisiologica de la persona. Las venas marcadas en los masculos abdominales, los hombros o las

piernas son el resultado de un trabajo de deshidratacién excesivo y no son permitidas.

-El aspecto de la piel, el bronceado y la pintura y el cuidado del peinado y el maquillaje de la
competidora también seran parte de la calificacién de los jueces.



Las atletas deben presentar una apariencia que irradie salud, y no tener un aspecto cansado o una
cara demacrada, ambos efectos de una dieta demasiado estricta.

Antes del comienzo del prejuzgado:
-Se hara una evaluacion de todas las competidoras por miembros del Comité Mundial.

-Todas las competidoras seran llamadas al escenario al mismo tiempo. La evaluacion se hara en
base a la presentacion de los 4 perfiles. Las competidoras que no cumplan con los criterios de
esta categoria (por ejemplo: tengan un desarrollo muscular excesivo) seran informadas que si
deciden participar en la competencia automaticamente seran consideradas en los ultimos lugares
de la competencia. Las competidoras en esta situacién pueden optar por no participar en la
competencia.

Articulo 2.- Desarrollo del prejuzgado y lafinal:

1.- Prejuzgado:
a) rutina individual
b) presentacion de los 4 perfiles en traje de competencia y poses obligatorias
C) comparaciones

2.- Final:
a) Presentacion de los 4 perfiles en traje de competencia, para todas las competidoras.
b) Seleccién de las 6 finalistas
¢) Proclamacién del 6°, 5° y 4° lugar.
d) Rutina individual solo para las 3 finalistas.
e) Proclamacion de los resultados finales (3°,2°y 1° lugar).

Articulo 3.- Vestimenta para la rutina individual:

Todas las competidoras de Miss Fitness podran elegir libremente su vestuario para la rutina
individual. Puede ser un traje estandar de competencia, shorts, camiseta, tenis, o cualquier
vestuario o atuendo; el cuerpo de la competidora no debe estar cubierto completamente durante
toda la rutina. En el vestuario se evitaran telas transparentes o ropa provocativa. Las poses
indecentes y/o rutinas provocativas estan prohibidas.

Articulo 4.- Presentacion para la rutina individual:

1.- Cada competidora serd llamada al escenario para realizar su rutina de fitness con
coreografia y musica de su eleccion.

2.- La competidora elige su rutina

3.- La duracién de la rutina no debe exceder 90 segundos (un minuto y medio)

4.- La rutina no debe ser de un fisicoconstructivismo sino que debe contener elementos de
fitness.

5.- Las poses indecentes, asi como las rutinas provocativas estan prohibidas y seran
sancionadas.

Articulo 5.- Evaluacion de la rutina individual:

El jurado hara énfasis en primer lugar en los elementos artisticos y atléticos asi como en la
coreografia.

La rutina contara el 20% de la calificacion final.
Articulo 6.- Descripcion del traje de competencia para la presentacién de los 4 perfiles:

-El traje de bafio debe ser opaco, de un solo color, si el traje tiene aplicaciones, estas deberan ser
del mismo color que la tela. No se permiten telas plasticas o similares.



-Accesorios: Se permiten lentejuelas, perlas o brillantes, pero todas estas aplicaciones deben ser
del mismo color que el traje de bafio, y el aspecto debe permanecer sobrio.

-La parte superior del traje de bafio debe estar compuesta de 2 partes triangulares, con las tiras o
cordones cruzadas en la espalda. Los bikinis con el amarre en una tira horizontal en la espalda,
como los trajes de bafio comerciales, no estan permitidos.

-Los trajes demasiado sugestivos o de tipo “club nocturno” no estan permitidos
-Los brassieres de media copa o los rellenos de cualquier clase estan prohibidos.

Para evitar cualquier disputa durante la competencia, las competidoras deberan presentar su traje
de competencia durante la inscripcion.

-Las competidoras se presentaran en el escenario con zapatillas de tacén alto.

-Las joyas y otros accesorios (piercings, etc) estan prohibidos, solamente se permiten aretes y
argolla de matrimonio.

Articulo 7.- Descripcion de la presentacion de los 4 perfiles:

1.- Frente: De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que
el cuerpo, pies juntos y tacones tocando el piso, los brazos cerca del cuerpo.

2.- Perfiles (derecho e izquierdo): De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en
la misma direccion que el cuerpo, pies juntos y tacones tocando el piso. La posicion de los brazos
hara que la parte superior del cuerpo gire ligeramente a la derecha (o izquierda). Esta posicion no
debe ser exagerada.

3.- Espalda: De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion
gue el cuerpo, pies juntos y tacones tocando el piso, los brazos cerca del cuerpo.

Nota: No estd permitido tensar los musculos durante esta etapa. Las competidoras que no
adopten la posicidon correcta recibirAn una advertencia, si reinciden se les penalizara en la
evaluacion.

Articulo 8.- Evaluacién de los 4 perfiles:

1.- El jurado har& énfasis en primer lugar en la linea general, las proporciones, simetria y el tono
muscular de cada competidora.

2.- Otros criterios como la feminidad y la apariencia general de la competidora, también seran
tomados en cuenta. Por ejemplo: el peinado, maquillaje, bronceado, calidad de la piel etc.

Articulo 9.- Poses obligatorias:

El orden de las poses obligatorias es el siguiente:
-Doble biceps de frente

-Pectoral de lado (el lado que la competidora elija)
-Doble biceps de espalda

-Triceps de lado (el lado que la competidora elija)
-Abdominales y muslos.

Estas poses deberan ser realizadas de manera femenina y manteniendo siempre las manos
abiertas.

Articulo 10.- Evaluacién del fisico:
El jurado pondra énfasis en primer lugar en la linea general, las proporciones, la simetria y el tono
muscular de las competidoras.

Las competidoras deben mostrar en todo momento un fisico atlético, en forma y saludable.



El fisico constituye el 80% de la calificacién final.
Articulo 11.- Mantenimiento de la condicién entre el prejuzgado y la final:

Si el atleta se presenta a la final en una condicion y apariencia inferior a la que presenté en el
prejuzgado, su lugar sera reconsiderado y a decision del jurado se calificara de nuevo.

e CATEGORIA MISS SHAPE

Articulo 1.- Generalidades:

En esta categoria participan competidoras que presenten un fisico atlético y trabajado, que
combine la linea, la estética y la belleza. Permite a las atletas que no quieren tener un gran
volumen muscular participar en competencias.

Se aplicaran los siguientes criterios para la clasificacion y evaluacion de esta categoria:
-El volumen muscular debe ser menor que el de las competidoras de Miss Fitness.

-La definicion muscular debe ser ligeramente marcada. No debe haber estrias o rayas en los
musculos.

-La vascularidad no debe ser aparente, solamente la que resulte de las caracteristicas fisiologicas
de cada competidora.

-Se hara énfasis en la linea general, las proporciones y la simetria de las competidoras.

-Otros aspectos mas subjetivos como la belleza natural, feminidad, y la apariencia general de las
competidoras también seran tomados en cuenta. El cuidado del peinado, maquillaje, la leccion del
traje de competencia, los zapatos y demas aspectos de la presentacion cuentan para la calificacion
final.

Las competidoras demasiado musculadas o con mucha definicion muscular no podran participar en
esta categoria.

Antes del inicio del prejuzgado:
-Se hara una evaluacion de todas las competidoras por miembros del Comité Mundial.

-Todas las competidoras de la categoria seran llamadas al escenario al mismo tiempo para esta
evaluacion. Esta evaluacion se hara en base a la presentacion de los 4 perfiles. Las competidoras
gue no cumplan con los criterios mencionados para esta categoria seran excluidas de este grupo.

-Las competidoras en esta situacion podran elegir entre presentarse en la categoria de Miss
Fitness (siempre que cumplan con los criterios de esta categoria) o bien no participar en la
competencia.

Articulo 2.- Desarrollo del prejuzgado y la final:

1.- Prejuzgado:
a) Presentacion en vestido de noche.
b) Rutina individual.
¢) Presentacion de los 4 perfiles en traje de bafio.
d) comparaciones.

2.- Final:
a) Presentacion en vestido de noche de todas las competidoras.
b) Presentacion en traje de bafio de todas las competidoras
¢) Seleccion de las 6 finalistas.



d) Proclamacion del 6°, 5°y 4° |ugar.
e) Rutina individual para las 3 finalistas
f) anuncio del 3°,2° y 1° lugar.
Articulo 3.- Vestido y presentacién en el escenario en laronda de traje de noche:
Para esta ronda las atletas usaran:
Vestido de noche (largo) y tacones altos son obligatorios.
Articulo 4.- Evaluacién de la presentacién en vestido de noche:
La presentacién en vestido de noche se evaluara de la siguiente manera:
El jurado pondra énfasis en la habilidad de la competidora de presentarse con confianza y
elegancia. La estéticay la silueta de la competidora seran también evaluadas.
La ronda de vestido de noche constituye un 10% de la calificacidn final de esta categoria.
Articulo 5.- Vestimenta para la rutina individual:
Todas las Miss Shape podran hacer su rutina con el vestuario de su eleccion. Puede ser en traje
de competencia, shorts, camiseta y tenis o en cualquier otro traje a eleccién de cada competidora.
El cuerpo no debe estar totalmente cubierto durante toda la duracion de la rutina. Las poses
indecentes, asi como las rutinas provocativas, estan prohibidas.
Articulo 6.- Presentacién para la rutina individual:
1.- cada competidora sera llamada al escenario para realizar su corografia con la masica que ella
haya escogido.
2.- Las poses y coreografia son libres a eleccidén de cada atleta.
3.- La duracion de la rutina no debe exceder 90 segundos (un minuto y medio).
4.- Las poses indecentes y rutinas provocativas estan prohibidas.
5.- Las poses de fisicoconstructivismo estan prohibidas en esta categoria.

Articulo 7.- Evaluacioén de la rutina individual:

1.- El jurado tomara en cuenta para la calificacion de esta ronda: la originalidad, refinamiento en la
rutina y coreografia, y que como resultado tengan una rutina que demuestre trabajo y preparacion.

2.- Los ejercicios y movimientos de flexibilidad también serdn tomados en cuenta.
La rutina individual constituye el 20% de la calificacion final en esta categoria
Articulo 8.- Descripcién del traje de competencia para la presentacion de los 4 perfiles:

-El traje de bafio debe ser opaco, de un solo color, si el traje tiene aplicaciones, estas deberan ser
del mismo color que la tela. No se permiten telas plasticas o similares.

-Accesorios: Se permiten lentejuelas, perlas o brillantes, pero todas estas aplicaciones deben ser
del mismo color que el traje de bafio, y el aspecto debe permanecer sobrio.

-La parte superior del traje de bafio debe estar compuesta de 2 partes triangulares, con las tiras o
cordones cruzadas en la espalda. Los bikinis con el amarre en una tira horizontal en la espalda,
como los trajes de bafio comerciales, no estan permitidos.

-Los trajes demasiado sugestivos o de tipo “club nocturno” no estan permitidos.

-Los brassieres de media copa o los rellenos de cualquier clase estan prohibidos.



Para evitar cualquier disputa durante la competencia, las competidoras deberan presentar su traje
de competencia durante la inscripcion.

-Las competidoras se presentaran en el escenario con zapatillas de tacon alto.

-Las joyas y otros accesorios (piercings, etc) estan prohibidos, solamente se permiten aretes y
argolla de matrimonio.

Articulo 9.- Descripcion de la presentacion de los 4 perfiles:

1.- Frente: De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion que
el cuerpo, pies juntos y tacones tocando el piso, los brazos cerca del cuerpo.

2.- Perfiles (derecho e izquierdo): De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en
la misma direccion que el cuerpo, pies juntos y tacones tocando el piso. La posicion de los brazos
hara que la parte superior del cuerpo gire ligeramente a la derecha (o izquierda). Esta posicion no
debe ser exagerada.

3.- Espalda: De pie, en posicion relajada, con la cabeza y los ojos en la misma direccion
gue el cuerpo, pies juntos y tacones tocando el piso, los brazos cerca del cuerpo.

Nota: No estd permitido tensar los musculos durante esta etapa. Las competidoras que no
adopten la posicidon correcta recibirdn una advertencia, si reinciden se les penalizara en la
evaluacion.

Articulo 10.- Evaluacioén del fisico:

1.- El jurado har& énfasis en primer lugar en la linea general, las proporciones, simetria y el tono
muscular de cada competidora.

2.- Otros criterios como la feminidad y la apariencia general de la competidora, también seran
tomados en cuenta. Por ejemplo: el peinado, maquillaje, bronceado, calidad de la piel etc.

En todo momento, las competidoras deberan presentar un fisico atlético, realmente en forma y
saludable.

El fisico constituye el 70% de la calificacién final.
Articulo 11.- Mantenimiento de la condicion entre el prejuzgado y la final:

Si el atleta se presenta a la final en una condicién y apariencia inferior a la que presenté en el
prejuzgado, su lugar serd reconsiderado y a decision del jurado se calificara de nuevo.



