FITNESSUNICA

Ronda de Rutina atlética 40%
. Ejecucion -- 25%

. Dificultad -- 25%

. Creatividad -- 25%

. Apariencia-- 25%

L os Jueces evaluaran las rutinas de acuerdo a la coordinacion atlética, estilo, personalidad y
el desempefio. Las rutinas pueden incluir baile, gimnasia, humor, € fitness aerébico y otro
talento atlético. Los concursantes deberan demostrar flexibilidad, creatividad y habilidad
para presentar su rutina. Sin embargo, no existe ninguna rutina especifica. Solo las
habilidades atléticas que un contrincante tenga se deberan incorporar. Los vestuarios seran
juzgados durante la ronda de fitness, para una oportuna apreciacién. Ningun tipo de joyeria
podra ser utilizado en €l vestuario, solo ropa atlética o malla, tenis o zapatos atléticos. Las
rutinas no pueden exceder de dos minutos y una vez empezando no se pueda repetir. La
mUsica se debe registrar para un maximo desempefio y mejor juicio de las rutinas. Sélo las
grabaciones en CD-R serén aceptadas -- ningiin mini CD, CD-RW, DVD o grabaciones de
casette.

Ronda detraje de bafio 60%

. Balancey presencia - 25%
. Condicion de cuerpo -- 25%
. Feminidad -- 25%

. Apariencia-- 25%

Los Jueces andlizardn la forma del cuerpo, simetria, tez, balance, presentacion y la
condicion completa. También, buscaran la simetria en los cuerpos femeninos, que muestren
el condicionamiento apropiado, al no ser el fitness una categoria de fisicoculturismo las
definiciones fisicas y el desarrollo muscular excesivo se penaran. Los concursantes serén
juzgados individualmente y en comparaciones de grupo.

NOTA: Los competidores pueden participar en mas de un evento si ellos asi o desean
incluyendo Ms. Bikini, Figura, Fitness, Modelo y/o Fisicoculturismo. Cada evento serd
calificado por un panel completamente diferente de Jueces, asi 1os competidores pueden
calificar paracadaevento y variar significativamente.



