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ViCTOR BRISENO ACOSTA

NOMBRE COMPLETO
Victor Briseno Acosta

NACIONALIDAD
Mexicano

ESTUDIOS PROFESIONALES

Universidad Hispano Mexicana.
Licenciatura en Relaciones Exteriores, Fecha titulacion 1990

Universidad Hispano Mexicana.
Técnico en Turismo, Fecha titulacion 1988

Comité Olimpico Mexicano
Diplomado en Teoria del Entrenamiento Deportivo y Ciencias Aplicadas al Deporte

Universidad del Valle de México
Diplomado en Consultoria y Acondicionamiento Fisico

CERTIFICACIONES
G Trainer Gatorade Nivel 1y 2
Noviembre 2007 y abril 2008

Cycle Reebok y Core Training
Octubre del 2002

Entrenadores Profesionales de Alto Rendimiento,
Federacidn de Athletic Fitness, CONADE
Mayo del 2000

Personal Trainer AAAISMA
Mayo 2003

Cycle Reebok Training Workshop
Abril del 2000, 2004, 2006, 2007

CURSOS
Gatorade: Medicina de Rehabilitacion
Agosto del 2007

Curso de Biomecanica Life Fitness
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Club Deportivo Francés
Febrero del 2008

Seminario de Entrenamiento con Resistencia
Lomas Fitness

Sport City
Liderazgo Situacional

Congreso Internacional de Medicina del Deporte
Hospital Centro Médico Siglo XXI

Simposium Nacional de Temas Selectos en Medicina Deportiva

Congreso Internacional de Ciencias del Deporte
Recursos Ergonométricos,

EXPERIENCIA LABORAL

GATORADE, PEPSICO MEXICO
Coordinador de Actividades Deportivas
Diciembre 2006 a Mayo 2007

Centro de Investigacion y Docencias Econémicas (CIDE)
Director de Actividades Deportivas
Marzo 2003 a Diciembre 2006

Gold’s GYM Polanco
Coordinacién de Entrenadores
Mayo 2004 a la fecha

Profesor Titular de la Universidad del Deporte
Catedras: Metodologia y Entrenamiento Deportivo
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